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Bibliografía 

¿QUÉ ES UNA BIBLIOGRAFÍA? 

Es una lista de recursos de información que se ordenan alfabéticamente y fueron 

utilizadas para un tema de investigación.  

 En una bibliografía sólo se incluye en este orden: autor, fecha de publicación, título del 

documento recurso o fuente de información, nombre de la página, Recuperado de: 

URL. 

Ejemplo:  

Guedes, N., MV, Moreira, R., Cavalcante, T., & de Araujo, T. (2010). Prevalence of 

sedentary lifestyle in individuals with high blood pressure. International Journal of 

Nursing Terminologies & Classifications, Retrieved from 

ttps://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20500611/ 

Si no hay autor escribe (n.d.) y el orden de la bibliografía cambia a: título, (n.d.) año. Nombre de 

la página web, URL 

El autor se escribe con los apellidos primero. 

Si no tiene año de publicación, se escribe (s.f.) donde va la fecha 

Si tiene la fecha de publicación se escribe completa en donde va el año. El año primero, luego 

el mes y el día. 

Algunos artículos tienen fecha de actualización, se escribe esa fecha. 

 

URL (link)  va en letra negra, sin subrayar. https://meet.google.com/spd-fbdt-dst?authuser=0 

Para cambiarlo. Sombreas el URL y en home lo cambias. En home marcas U para 

quitarle el subrayado. Sombreas el link, en home,  marcas A (Font color) escoges negro 

o automatico. 

Se escriben sangradas; esto significa que de la segunda línea en adelante (de esa bibliografía) 

se añaden espacios. . Sombreas la bibliografía, en home haces click en la fecha del lado 

derecho abajo (paragraph settings) en Indentation, escoges “special” y luego  “hanging”. 

 

Bibliografía Anotada 

¿QUÉ ES UNA BIBLIOGRAFÍA ANOTADA? 

Una bibliografía anotada es una lista de citas de libros, artículos y documentos. Cada 

cita es seguido por un párrafo breve (generalmente alrededor de 150 palabras), 

descriptivo y explicativo: la anotación. El propósito de la anotación es informar al lector 



de la pertinencia, la precisión y la calidad de las fuentes citadas. Muestra la información 

útil e ideas sobre el tema. 

El propósito de la bibliografía anotada es revisar la literatura sobre el tema y evidenciar 

que se investigó el tema. Recuerda, estamos buscando fuentes de información e 

información valiosa disponible sobre el tema de investigación seleccionado. 

Cada una de las anotaciones debe ser colocada directamente debajo de la referencia 

bibliográfica de la fuente. El párrafo debe ser a doble espacio. Se presenta en orden 

alfabético, según el apellido del autor. 

 

El primer paso para preparar la bibliografía anotada es: fuentes de información 

 Buscar los recursos que tienen información del tema seleccionado 

 Escribe un listado de esto recursos. Incluye: Titulo, nombre de la página, URL 

De esta forma pues localizar esta fuente cuando vayas a realizar las 

anotaciones. 

 

Cuando vayas a seleccionar las fuentes: 

 Selecciona fuentes de información confiables 

 Escoge la información que esté de acuerdo con el problema 

 Selecciona información actualizada (2010 en adelante) 

 

El segundo paso de la bibliografía anotada es: hacer las anotaciones 

 Escriba una anotación breve que resuma el tema central y el alcance del libro o 

artículo. Un resumen completo debe ser de 150 palabras como mínimo. 

 Incluye oraciones que expliquen cómo este trabajo apoya o aporta al tema 

seleccionado. 

 ¿Cuáles fueron los métodos de investigación utilizados? • ¿Cuáles son las 

conclusiones principales? • ¿Cuál es el objetivo del libro o artículo? • ¿Qué 

tópicos abarca el libro? • ¿Qué diría si alguien le preguntara “de qué trata el 

libro”? 

Algunos verbos que puedes utilizar cuando vayas a redactar: 

Aclarar • afirmar • analizar • argumentar • asumir • comparar • demostrar • describir • 

distinguir • enfatizar • evaluar • examinar • identificar • investigar • proponer • reconocer 

• referirse a • sugerir 

Algunas expresiones, frases, vocabulario o verbos útiles a la hora de resumir o referirse 

a textos e ideas que le pueden interesar de alguna fuente: • La evidencia indica que. . . 



• El artículo evalúa el efecto de. . . • El autor identifica tres razones. . . • El artículo 

cuestiona la idea de que. . 

 

Ejemplos de Entrada de Bibliografia Anotada para un Artículo de una Revista en el 
formato de la APA  

 

Waite, L. J., Goldschneider, F. K., & Witsberger, C. (1986). Nonfamily living and the 
erosion of traditional family orientations among young adults. American 
Sociological Review,  
https://www.researchgate.net/publication/246966597_Nonfamily_Living_and_the
_Erosion_of_Traditional_Family_Orientations_Among_Young_Adults 

 
 

Nonfamily living and the erosion of traditional family orientations among young 
adults 

 
Los autores, investigadores de la Rand Corporation y la Universidad de Brown, uso de 
datos de las Encuestas Longitudinal Nacional de Mujeres Jóvenes y Jóvenes para 
probar su hipótesis de que viven ajenas a la familia por los adultos jóvenes altera sus 
actitudes, valores, planes y expectativas, moviéndose lejos de su creencia en los roles 
sexuales tradicionales. Encuentran su hipótesis de un fuerte apoyo en las mujeres 
jóvenes, mientras que los efectos fueron menos en los estudios de los varones jóvenes. 
Aumentar el tiempo lejos de sus padres antes de casarse con el individualismo 
creciente, la autosuficiencia, y los cambios en las actitudes de las familias. En 
contraste, un estudio anterior de Williams se citan a continuación no muestra 
diferencias de género significativas en las actitudes del rol sexual, como resultado de 
vivir ajenas a la familia. 
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